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"El concepto de Tecnología Socialmente Apropiada (TSA) transferida en este proyecto, 

tiene por objetivo mejorar y hacer mas eficiente el manejo de los energéticos locales, 

los que están básicamente fundados en el uso intensivo de gas licuado y leña, en un 

lugar donde el consumo doméstico de leña contribuye sistemáticamente a la 

disminución de la masa vegetal del bosque esclerófilo local existente. La zona donde se 

implementa este proyecto (El Blanquillo) es un área con buenos índices de radiación 

solar y por tanto de gran potencial para el trabajo y desarrollo de las TSA orientadas al 

manejo eficiente de la energía. 

 

La transferencia de TSA guarda relación con fomentar procesos de apropiación social y 

cultural de las tecnologías y de los conceptos de cuidado medioambiental y utilización 

adecuada de los recursos locales, teniendo claridades históricas sobre los procesos de 

deterioro ambiental que ha vivido su entorno. 

 

En este documento se podrán encontrar contenidos sobre el manejo eficiente de la 

energía a través de hornos y cocinas solares.  

 

Es importante señalar que éste es un documento que da cuenta de un proceso 

educativo de transferencia de TSA y que su objetivo es entregar elementos de ayuda de 

memoria a las personas que participaron en dichas actividades y no constituye por si 

sólo un manual para el autodidacta en energía solar. 
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Antecedentes  

 

La especie humana ha desarrollado toda su existencia al impulso de la Energía Solar. Algo de lo que 

no siempre estamos conscientes. La energía en general, considerada como aquella parte de los 

sistemas que nos permite realizar algún trabajo, ha sido también motor de lo que nosotros 

conocemos como desarrollo científico y tecnológico de la humanidad. Sin embargo, todo ese 

desarrollo, apoyado en fuentes de energía combustibles, como el petróleo, el carbón mineral o la 

leña, han provocado en el planeta fuertes impactos directos en el ambiente, que a principios del siglo 

XXI están llevando a la humanidad a replantearse la forma en que manejamos la energía con vistas 

a cuidar el medio ambiente en que todos vivimos. 

  

El Sol, una pequeña estrella ubicada en los confines de una entre miles de millones de galaxias, 

emite su radiación electromagnética hacia todos los rincones del universo. En su camino esta 

energía electromagnética es interceptada por pequeñas masas de materia que están girando por 

gravedad en torno al Sol. Una de estas pequeñas esferas de materia, que gira a 149 millones de 

kilómetros de distancia del mismo, es nuestro planeta TIERRA. Un planeta con atmósfera, agua y 

minerales que han permitido el desarrollo de un extraño fenómeno conocido como VIDA. La vida en 

la Tierra es un producto fundamentalmente SOLAR. Desde los primeros habitantes unicelulares de 

hace tres mil quinientos millones de años hasta los vegetales y animales que lo poblamos hoy en 

día, han pasado millones de sucesos y trabajos cuya única fuente de energía ha sido la actividad 

solar.  

Autores: Pedro Serrano Rodríguez / Oscar Núñez Martínez  
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Los vegetales son parte de los seres más antiguos y evolucionados de nuestro planeta, desde las 

más pequeñas microalgas hasta los gigantescos alerces del sur chileno, todos los vegetales 

acumulan materia en sus cuerpos, se multiplican y viven en función de la actividad llamada 

fotosíntesis. La fotosíntesis (foto=luz) es la síntesis de materia vegetal (glucosa) por acción de la luz.  

Por esto podemos decir que los bosques son “energía solar acumulada”, y así también lo son las 

lechugas y las sandías, también lo es el pasto que comen las vacas. Los humanos comemos sólo 

animales y vegetales, de algún modo comemos energía solar acumulada en esos cuerpos, somos 

NOSOTROS MISMOS energía solar.  

El petróleo que mueve nuestros barcos, industrias, camiones, aviones y máquinas a motor, 

corresponde a grandes depósitos de materia viva tales como las micro-algas de hace millones de 

años atrás. El petróleo es entonces, energía solar acumulada. Del mismo modo, el carbón mineral 

corresponde a los restos fósiles de helechos y árboles  de la época carbonífera hace millones de 

años, fotosíntesis acumulada por milenios. El Sol también está acumulado en la leña que se usa hoy 

día en todo el mundo. El agua acumulada en las alturas de nuestras montañas y que produce parte 

de nuestra electricidad, ha sido puesta allí por el Sol que evapora las aguas de los mares y 

continentes. Los vientos  que circulan por el planeta, que mueven nuestros molinos y ventilan 

nuestras casas, son movidos por el Sol que calienta las masas de aire haciendo que éstas se 

desplacen.  
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En resumen, casi todo lo que se mueve naturalmente o en nuestros aparatos tecnológicos, es 

impulsado por energía solar acumulada y transformada.  La pregunta que anima a este texto es:  

¿Entonces, por qué no usar el Sol de un modo directo, sin recurrir a tantas transformaciones?  

La respuesta a esto la tienen los diseños que hemos desarrollo para el USO DIRECTO de la energía 

solar. El Sol tiene muchas aplicaciones interesantes en todos los ámbitos del quehacer humano, en 

especial en la agricultura, ya que es una actividad que por su esencia misma, se realiza bajo 

condiciones de Sol. Las ventajas de usar el Sol de modo directo se pueden enumerar como sigue: 

La fuente de energía es gratuita. 

El uso del Sol no genera contaminantes, ni al agua, ni a la Tierra, ni a la atmósfera.  

El Sol es RENOVABLE, no se agota como los combustibles. 

El Sol no tiene dueño. El petróleo sí.  

El Sol es sustentable en el tiempo. Es abundante y permanecerá allí por al menos 5 mil millones 

de años más. 

El Sol es fácil de usar.  

Del mismo modo, la energía solar presenta aspectos negativos respecto de nuestra cultura 

energética, lo que explican en parte su poco desarrollo global:  

Es discontinuo, existe la noche, las lluvias y las sombras (nubes).  

Es difícil de acumular. 

Es difícil de transportar.  

No tiene empresas que lo controlen y estén interesadas en intervenir en él. 
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Pero los aspectos negativos no logran opacar para nada la enorme importancia que puede tener 

para nuestra economía y para el cuidado de nuestro ambiente, el hacer uso DIRECTO de la Energía 

Solar, más aun si se está pensando en aportar a resolver problemas de carácter energético.  

La energía del Sol que llega a la superficie de la Tierra es fundamentalmente lo que conocemos 

como luz BLANCA. Es la luz natural del día, esa que en el arco iris se difracta en todos los colores 

que conocemos para la luz. La luz blanca contiene todos los colores y la ausencia total de luz la 

conocemos como NEGRO. Estos conceptos físicos de la luz son fundamentales para luego entender 

la física del comportamiento de los artefactos solares.  

 

•Una de las cosas más importantes que hace de un modo directo la energía solar es: ILUMINAR, 

una habitación mal iluminada de día obliga a usar otra energía (por ejemplo, electricidad).  

 

•Otra acción importantísima que tiene la luz solar sobre los objetos, es que les sube su temperatura, 

esto es la acción de CALENTAR. La vida en este planeta sería imposible si la radiación del Sol que 

penetra nuestra atmósfera no lo mantuviese a una temperatura soportable para la vida orgánica.  

 

•Una transformación interesante ocurre cuando la luz choca contra cristales de silicio dopados 

artificialmente como semi-conductores: la luz se TRANSFORMA en ELECTRICIDAD, una tecnología 

moderna (“fotovoltaica”) que permite a nuestras naves espaciales obtener energía en el espacio 

exterior.  
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Con el sólo hecho de calentar, la luz solar 

puede realizar una cantidad enorme de 

trabajos para nosotros: 

 

1.Calentar agua o cualquier otro fluido 

2.Calentar alimentos hasta cocinarlos  

3.Calentar metales hasta fundirlos 

4.Calentar objetos y aire hasta secarlos 

 

Para realizar todo esto de un modo más 

eficiente y tecnificado existen algunos 

principios básicos muy fáciles de entender y 

aplicar.  

Uso del color NEGRO: 

Cuando un objeto se ve de color BLANCO, 

esto significa que dicho objeto está cubierto o 

es de un material cuyo PIGMENTO es blanco 

y tiene la capacidad de REFLEJAR toda la luz 

que incide en él.  Por el contrario si la 

pigmentación del objeto es NEGRA este 

objeto no reflejará ninguna luz hacia nuestros 

ojos, si la luz NO se refleja entonces significa 

que la luz fue ABSORBIDA  por el objeto.  
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Ya dijimos que la energía solar llega a la Tierra en forma de luz blanca, por lo tanto en la medida que 

es posible ATRAPAR la luz blanca, estamos atrapando la energía del sol. Básicamente 

AUMENTANDO la cantidad de CALOR del cuerpo iluminado, esto sube su temperatura, indicando 

que ha existido una transferencia de energía desde el Sol al objeto.  

 

No es fácil obtener un buen color negro, el más cercano al negro puro es el carbón vegetal o el hollín 

de humo, en las pinturas de tipo comercial hay que evitar el uso de colores brillantes (brillo significa 

reflexión de luz)  hay que buscar colores negro OPACOS, vale decir sin brillo. 

En energía solar, la mayoría de las superficies CAPTADORAS  de la energía están pintadas o 

pigmentadas de NEGRO OPACO. Es evidente que muchos objetos  que desearíamos calentar con 

el sol no es posible pintarlos de negro, como por ejemplo el agua, las frutas, el aire o las comidas, 

por ello se pintan otras cosas que están  en CONTACTO con ellos tales como las superficies de 

paso o los contenedores de líquido.  

La palabra aislación indica lo contrario a conducción. El calor o la energía calórica es capaz de viajar 

por el interior de los materiales. Todos los materiales están compuestos de moléculas o átomos. 

Estas pequeñas partes de la materia siempre están en constante movimiento o agitación. Lo que 

nosotros conocemos como CALOR  en los cuerpos no es otra cosa que la medida de la agitación 

molecular en su interior. Las moléculas y los átomos en su agitación chocan entre sí y  con estas 

colisiones se transmiten su movimiento. Por ello, si un sector de un cuerpo está más caliente  (más 

agitado), esas moléculas transmitirán la agitación hacia otros sectores comunicando su movimiento  
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o calor. Esta comunicación o avance del calor por un cuerpo se llama conducción. Es una regla muy 

clara que si un cuerpo tiene muchas moléculas muy juntas, entonces conducirá el calor con mucha 

facilidad, puesto que en su interior son más fáciles los choques entre moléculas. En este sentido los 

mejores conductores de calor son los metales entre los cuales, el mejor entre los baratos es el 

COBRE. Por otra parte, si lo que se desea es que no exista la conducción de calor entre dos 

cuerpos lo que hay que hacer es evitar los choques entre moléculas. En la medida que esto se logra 

se está logrando la AISLACION, vale decir lo contrario de la conducción. 

Siguiendo este razonamiento se tiene:  
  

El mejor aislante es aquel que NO TIENE moléculas que choquen entre sí. Algo que no posea 

ninguna molécula es la nada o lo que conocemos como el VACÍO. El vacío es el mejor aislante a la 

conducción del calor que se conoce porque simplemente no tiene moléculas para transmitirlo.  

 

El vacío, a pesar de no ser nada, resulta bastante caro producirlo en la Tierra por lo que tiene 

pequeñas aplicaciones. Una de las aplicaciones más conocidas del vacío como aislante es en los 

buenos termos para guardar agua en la casa o para ir de paseo, éstos tienen adentro dos botellas 

de delgado vidrio una dentro de otra y entre las dos se hace vacío. Sólo pierden por radiación, muy 

poco, y por la tapa. Conservan el agua caliente por muchas horas.  

El siguiente elemento disponible en nuestro planeta con pocas moléculas por unidad de volumen es 

AIRE, sin embargo es necesario agregar una condición al aire para que este sea buen aislante: AIRE 

QUIETO. Vale decir, dejando poco espacio para que las moléculas se muevan. El movimiento del 

aire se llama convección  y ocurre porque los aires más calientes SUBEN por flotación sobre los 

aires más fríos puesto que los primeros están más expandidos (por la agitación de sus moléculas). 

Para obtener “aire quieto” será necesario colocar algo de materia sólida atrapando pequeñas 

cantidades de aire. Es posible obtener aislantes a partir de este principio del “aire quieto”: 
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Papel liviano picado y arrugado. 

Paja seca de trigo. 

Pelo o lana animal 

Telas sueltas livianas. 

Aserrín suelto de madera. 

Fibras como la de vidrio. 

Plásticos expandidos (éstos últimos muy usados hoy en día). 

Los plásticos expandidos son conocidos comercialmente como “Plumavit”, el poliestireno expandido, 

la “esponja o espuma”, el poliuretano expandido. También hay polietileno expandido y otros más.  

El fenómeno atmosférico que permite que la 

Tierra mantenga una cierta temperatura estable 

para el desarrollo de la vida se reconoce como 

“efecto invernadero”. Éste tiene relación con la 

captura, bajo la atmósfera, del calor que los 

cuerpos captan de la luz blanca proveniente del 

Sol. Los cuerpos a temperaturas inferiores a los 

500 grados Celsius, no emiten luz visible al ojo 

humano, la luz que emiten se llama 

INFRARROJO, la luz infrarroja no logra atravesar 

la atmósfera hacia el espacio. Resultado: el 

infrarrojo o calor de los cuerpos queda atrapado 

“bajo el invernadero”, acumulándose.  

Lo importante en este concepto, conocido como aislación térmica, es la posibilidad de detener la 

fuga del calor atrapado en nuestros artefactos solares.  
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Este efecto, producido por la atmósfera, (deja pasar la luz blanca y no deja pasar el infrarrojo), 

también se puede producir en pequeña escala, más controlada, en artefactos de concepción 

humana: en la agricultura los más conocidos son los INVERNADEROS, que logran mantener en su 

interior temperaturas más altas que las que se dan en el exterior y así poder cultivar vegetales fuera 

de  estación.  

A partir de estos tres principios descritos: Color negro, Aislación térmica, efecto invernadero, es 

posible diseñar una serie de artefactos útiles:  

Artefactos para calentar agua. 

Artefactos para secar frutas y productos agrícolas. 

Artefactos para cocinar o esterilizar agua. 

Invernaderos de cultivo. 

Con energía solar es posible también hacer muchas otras cosas, tales como usar paneles 

fotovoltaicos para conseguir electricidad con la cual bombear agua, iluminar, ver TV, mover motores 

y equipos (los autos solares), también es posible construir diseños avanzados de letrinas sanitarias 

solares secas, fundidores de metal, destiladores de agua, etc.  

Los invitamos a descubrir cómo el conocimiento científico, principios básicos de física y matemática, 

la aplicación de la ingeniería y el diseño industrial y la tecnología socialmente apropiada, nos 

permiten crear objetos para resolver necesidades básicas de las personas como lo es el manejo 

eficiente de la energía.  
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Inclinación de los rayos solares según la región del 

país en la cual uno se encuentra: 

Para que los rayos del Sol lleguen en forma ortogonal 

(perpendicular a la superficie captadora) al hornos y 

cocinas solares, en El Blanquillo, debemos darle una 

inclinación de 32º34’ . 

 

(ubicación geográfica de la localidad de El Blanquillo: 

32°34’ latitud sur). 

  

El ángulo de inclinación de la superficie captadora de la 

energía en un horno o cocina solar depende de la 

ubicación geográfica en la cual está ubicada, mientras 

más cercanos al Ecuador se requiere menos ángulo de 

inclinación.  

  

Algunas mediciones realizadas en la localidad de El 

Blanquillo, en un día 100% despejado, ha permitido 

obtener temperaturas de 280 a 300°Celcius al interior del 

horno solar. 
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      HORNO  SOLAR  DE  TAMBOR 
 

Diseño desarrollado por los Ingenieros Oscar Núñez Martínez y Pedro Serrano Rodríguez 
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Es un tambor de 200 litros cortado transversalmente que permite captar la energía necesaria para 

la cocción de alimentos(+ - 300 watts hora). Está aislado térmicamente en su interior, la superficie 

interior están recubierta con acero inoxidable espejo y sobre la caja hay una cubierta de vidrio 

termopanel: Todo esto permite acumular energía solar y a través de ésta cocinar los alimentos. 

 

Aquí se combinan varios principios físicos para el manejo de la energía solar: 

 

La generación del efecto invernadero es a 

través de la tapa transparente que utiliza doble 

vidrio. Esto permite atrapar la energía infrarroja 

en el interior. 

 

La reflexión de la luz solar en las placas 

interiores mejora la eficiencia, dirigiendo la 

energía hacia los alimentos y acumulándose así 

el calor al interior del horno ya que está aislado 

en sus paredes. 

 

Una placa de metal negro, es la que permite 

acumular, junto con el recipiente a cocinar la 

energía que atraviesa la tapa de cristal. 

HORNO  SOLAR  DE  TAMBOR 
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El horno solar de tambor está concebido para 

su armado local a partir del ensamblaje de 

piezas prefabricadas en un taller especializado 

bajo planos específicos. 

Este procedimiento puede  involucrar la 

participación de toda la familia en especial los 

adultos que lo van a usar. El montaje de sus 

piezas requiere de pocas instrucciones y se 

usan sólo herramientas comunes como un 

atornillador de cruz y llaves de punta corona. 

El horno solar expuesto a la radiación solar 

puede llegar a altas temperaturas (sobre 

250ºC), pero lo que importa no es la 

temperatura, si no la cantidad de calor que se 

transfiere al alimento, el que mientras se 

cocina estará entre los 70 y los 100ºC, puesto 

que contiene agua en estado líquido. 

 

ESTRUCTURA  BASE DE SOPORTE 
PENDULAR 

TALLER DE ARMADO 
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Este horno solar ha sido diseñado para 

una gran durabilidad y una presentación 

estética moderna que guste a la familia. 

 

Al contrario de otros modelos de hornos 

solares de muy bajo costo fabricados con 

materiales efímeros, cartones, maderas 

que perduran algunas semanas.  

 

Este diseño está concebido para una 

duración de al menos unos 10 años, 

siempre y cuando se realice una 

mantención adecuada. 

 

Por ello las partes más importantes se 

hacen en plancha de acero inoxidable 

espejo, unidas con sistema de remache 

pop. 

 

RECUBIERTA  INTERIOR 
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El armado de estas partes es preciso y 

corresponde a una producción en serie. 

 

El interior del tambor va revestido con acero 

inoxidable espejo, más una aislación térmica 

en base a lana de vidrio. 
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Acumulador de energía solar 
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El objetivo del reflector es aumentar la captación de 

energía solar, justamente reflejando más energía 

solar para ser captada por el tambor 

EL  REFLECTOR 
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El doble vidrio genera por una parte, el efecto 

invernadero al interior del horno solar al 

permitir el paso de la luz solar y por otra, 

evitar la salida de la radiación infrarroja 

producto del calentamiento de los objetos al 

interior. 

 

El doble vidrio permite además interrumpir el 

efecto de pérdida de calor convectiva entre el 

vidrio interno y el exterior. 

 

Ambos vidrios deben quedar perfectamente 

sellados, para lo cual se utiliza pegamento de 

silicona común. 

       ENSAMBLAJE  DEL  
TERMO PANEL 
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LISTADO DE MATERIALES PARA UN  HORNO SOLAR DE TAMBOR 

Materiales Características Dimensiones Cantidad 
Costo ref. Stgo. 

año 2008 
Sub-total 

Listón pino Bruto seco  2" x 2" 3 $ 1.200 $ 3.600 

Tarugos  Estriados 8mm x 90cm 1 $ 200 $ 200 

Juego de patas/travesaño 
Perfil acero 
galvanizado 

30mm x 40mm 1 $ 40.000 $ 40.000 

1/2 tambor de 200 litros Acero 0,5mm 850mm x 550mm 1 $ 6.000 $ 6.000 

Bandeja Acero 1,0 mm 750mm x 200mm 1 $ 3.600 $ 3.600 

Aluminio ángulo  Alas desiguales 20x10 3.000mm 1 $ 3.500 $ 3.500 

Remache pop  Remache de aluminio 3,2 x 6 30 $ 25 $ 750 

Tornillo  Autorroscante 1" x 6 50 $ 25 $ 1.250 

Tornillo  roscalata  6x5/8 50 $ 30 $ 1.500 

Perno   coche cincado 1/4" x 2" 4 $ 150 $ 600 

Perno  exagonal  1/4" x 2" 4 $ 150 $ 600 

Perno  cocina  1/4" x 3/4 2 $ 100 $ 200 

Tuerca  mariposa  1/4" x 1" 2 $ 90 $ 180 

Manilla metálica 3" 1 $ 550 $ 550 

Bisagra  Piano 800 mm 2 $ 850 $ 1.700 

Tornillos  bisagra piano 4 x 1/2" 50 $ 10 $ 500 

Ruedas  Giratorias  2" diámetro 4 $ 750 $ 3.000 
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LISTADO DE MATERIALES PARA UN  HORNO SOLAR DE TAMBOR 

Materiales Características Dimensiones Cantidad 
Costo ref. Stgo. 

año 2008 
Sub-total 

Aislante térmico lana de vidrio 1,5m2 1 $ 1.225 $ 1.225 

Vidrio Triple de 4mm. 51,5 x 79,5 2 $ 4.500 $ 9.000 

Acero inoxidable espejo 790mm x 770 mm 1 $ 9.000 $ 9.000 

Acero inoxidable espejo 960 mm x 280 mm 1 $ 4.000 $ 4.000 

Acero inoxidable espejo 900 mm x 580 mm 1 $ 8.000 $ 8.000 

Esmalte  Sintético horno blanco 1/2 litro 1 $ 2.000 $ 2.000 

Esmalte  sintético horno Azul 1/2 litro 1 $ 2.000 $ 2.000 

Silicona Pegamento vidrio 1/4 tubo 1 $ 1.990 $ 1.990 

Diluyente Sintético 1/2  litro 1 $ 1.200 $ 1.200 

        Subtotal $ 106.145 
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              COCINA SOLAR PARABÓLICA 
Diseño desarrollado por los Ingenieros  Pedro Serrano Rodríguez  Y Oscar Núñez Martínez 
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La cocina solar parabólica es una tecnología que permite cocinar concentrando sobre el recipiente 

de cocción la energía solar de modo directo.  

 

El sistema que aquí se presenta está formado por una estructura metálica que sostiene un 

concentrador parabólico en el cual están ubicados los diferentes espejos que reflejan la energía 

solar en un solo punto llamado foco (f). 

 

En un día despejado se llega a quemar papel de modo instantáneo en el foco. La temperatura 

absoluta del foco es el reflejo de la corona solar. Un trozo de hierro colocado en este foco puede 

alcanzar hasta 450ºC. 

 

Como su nombre lo indica, la cocina solar parabólica se diseña a partir de la ecuación matemática 

de 2° grado, parábola, cuya fórmula general es:  

 

ax
2
 + bx + c = 0  

 

cuya traducción en función de la distancia focal que se busca es:  

 

                                      y = x
2
 /4f         donde f es el foco de la parábola 

 

El plato parabólico se moldeó sobre un molde construido matemáticamente, se utilizó la técnica de 

poliéster reforzado con fibra de vidrio. La estructura de soporte del plato se fabricó con perfiles 

metálicos. 

TALLER  COCINA  SOLAR  PARABÓLICA 
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Esta tecnología permite cocinar alimentos solamente los días que existe radiación solar directa, o 

sea, en días nublados su efectividad es nula puesto que trabaja con la reflexión de rayos rectos, no 

dispersos.  

 

En valles interiores en el Norte Chico de Chile suele haber más de 300 días despejado al año. 

 

Para lograr cocinar debemos concentrar toda la energía reflejada por el concentrador parabólico en 

la base de la olla o tetera (foco). La tetera o la olla deben tener en lo posible una superficie opaca 

absorbente negra u otro color oscuro. 

 

Como el sol lo percibimos con un movimiento relativo de 15° por hora, es necesario mover de vez en 

cuando la cocina para concentrar el foco  en la base de la olla nuevamente. Este trabajo es manual y 

de afinamiento puramente óptico, el usuario lo aprende con rapidez. Conviene usar anteojos oscuros 

si va a apuntar mirando el reflejo.  

 

Para ello la estructura la podemos mover en dos sentidos: 

 

Uno en un plano paralelo a la superficie del suelo (ruedas); y otro con un brazo articulado que 

permite subir y bajar  el concentrador parabólico (péndulo). 
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•La cocina solar parabólica necesita de un sitio soleado, plano y protegido del viento. La cocina se 

debe poder girar desde la salida a la puesta de sol lo que implica un radio de giro igual a su propia 

mayor dimensión, También necesita de algún pequeño mesón al lado para colocar ollas, cucharas, 

condimentos, etc. 

 

•Utilización de recipientes oscuros por el lado de afuera; los mas recomendables   son  las ollas 

enlosadas  de color negro y las  piezas  de hierro. Si  se  usa  cacerolas es aconsejable que sean 

con el borde alto. 

 

•La limpieza de los reflectores, son espejos de vidrio comunes y corrientes,  debe  ser  con  una  

esponja suave o un trapo humedecido con algún detergente. 

Para una cocción limpia y sin malgastar leña… 

Una gran cantidad de días al año el sol puede reemplazar completamente el uso de la leña, este 

tipo de cocina, como son orientables hasta los 90º verticales permiten cocinar desde la salida hasta 

la puesta de sol. Experimentos hechos por los autores demuestran que es posible hacer hervir una 

tetera de 2 litros unas 15 veces en el día partiendo con el agua a la temperatura que sale de la 

llave. 
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Disco parabólico con 
reflectores 

Estructura soporte total 

Ruedas multi- 
direccionales 

Parrilla de soporte  

Mecanismos  pendular  de 
angulación de la parabólica. 

Estructura soporte de 
la parabólica 

ESQUEMA  COCINA  SOLAR  PARABÓLICA 
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Concentra  los  rayos solares  en  una zona   

donde   se  ubica  la   olla  o  el recipiente  donde  

se hará  la cocción, ya sea fuera o dentro de la 

parabólica. La concentración es sobre una esfera 

virtual de unos 15 cm. de diámetro. En este 

modelo la esfera de concentración se ubica a 

50cm. desde el vértice del concentrador  

parabólico. Sólo se calentará y quemará algo 

colocado a esa distancia 
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f(x)=y = x2 / 4 f Forma de calcular y dibujar la curva 

Cocina Parabólica:   f(x) = y = x2 / 4 f 

Foco (f) 

-

1,00000

2,00000

3,00000

4,00000

5,00000

6,00000

7,00000

8,00000

9,00000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

x

y

x y 

1     0,00313  

2     0,01250  

3     0,02813  

4     0,05000  

5     0,07813  

6     0,11250  

7     0,15313  

8     0,20000  

9     0,25313  

10     0,31250  

11     0,37813  

12     0,45000  

13     0,52813  

14     0,61250  

15     0,70313  

16     0,80000  

17     0,90313  

18     1,01250  

19     1,12813  

20     1,25000  

21     1,37813  

22     1,51250  

23     1,65313  

24     1,80000  

25     1,95313  

f = 50 cm. Variable determinada antropometricamente, para este modelo de cocina: persona que miden entre 1,50 a 
1,80 m de altura. 

y 

X 

f:50cm 

Todos los rayos que ingresen paralelos 
al eje Y, se reflejaran en el manto 
hacia el punto f o foco 

FUNCIÓN  MATEMÁTICA 
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•La cocina solar parabólica necesita escasa mantención, es fácil de reparar, sus espejos han durado 

por experiencias anteriores más de 10 años. Sólo hay que lavarlos. 

•La estructura metálica garantiza además una duración mayor a los 10 años si se repinta con 

regularidad, evitando el óxido. 

Polea Péndulo 
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Para lograr que el plato parabólico cambie de 

inclinación se ha desarrollado un sistema simple de 

polea que enrolla una cuerda de acero amarrada a 

un extremo del plato. El sistema se gira a mano 

dando vueltas una manivela colocada al costado 

de la estructura de la cocina 

El eje de la polea tiene un simple sistema de traba 

que permite dejar el concentrador parabólico 

detenido en el ángulo deseado. 
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Polea para hacer girar el plato parabólico 



La cocina solar parabólica usada en este proyecto 

es un artefacto que viene en un Kit de armado. El 

Kit contempla la estructura de acero pintada, el 

plato parabólico montado sobre una estructura 

metálica con o sin los espejos pegados, un sistema 

simple de calce para colgar el plato y ensamblar la 

polea  de alza. 

Todas las partes pueden venir con mayor o menor 

grado de terminación según la metodología de 

ensamblaje planificada. Mientras más mano de 

obra local se agregue al armado final , más 

participación se requiere. Ello trae como 

consecuencia que la apropiación cultural es mayor 
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Péndulo que permite colgar y girar del plato parabólico 



El montaje de las estructuras básicas se hace 

en un taller común de metales  que disponga de 

soldadura al arco simple, esmeril angular, 

esmeril de pedestal, sistemas de corte y pintura. 

Con mayor grado de desarrollo local es posible 

que estas estructuras las haga bajo planos un 

taller local de ferretería metálica. 
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Taller de soldaduras 



Los platos parabólicos en poliéster con 

fibra de vidrio los fabrica una 

microempresa con moldes del modelo 

desarrollados para parábolas con foco a 

50cm y platos de 1,20 centímetros de 

diámetro. 

El cálculo tras este modelo es que la 

superficie reflectante equivale en un día 

soleado a una potencia reflejada entre 

800 a 1.000 KW. lo que semeja 

perfectamente un quemador grande de 

gas en una cocina a gas doméstica. 

La estructura metálica se agrega al modelo para permitir su rotación, traslado y mantención 

de la curva 
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Los platos parabólicos, por ser la estructura más precisa de la cocina se hacen en serie bajo 

moldaje. 

Deben presentar un comportamiento óptico sin fallas de modo que toda la superficie pueda reflejar 

hacia el punto focal sin dispersiones notables. 

Los platos se pueden hacer en ferrocemento, papel, fibrocemento, aluminio conformado, etc. En este 

caso se usa el poliéster reforzado por su duración y el hecho de ser lavable y liviano. 
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En el caso de la comunidad de El 

Blanquillo, se realizaron la mayor cantidad 

de faenas posible en el ámbito local, 

participaron hombres, mujeres y niños con 

gran entusiasmo 

Concentrador 

parabólico pintado, 

con protección de 

borde sin la capa 

de espejos 
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Instalación de los espejos 



Los espejos son precortados en forma de 

rombo y se instalan en el taller local con la 

participación de todas la familias.  

La metodología participativa contempla 

armar todos los platos parabólicos a la vez, 

de este modo, nadie sabe cual es el que 

corresponde a su familia. Así se logra una 

gran integración participativa en la 

comunidad. 

Como pegamento se utiliza cola fría de 

secado rápido. 
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El objetivo central del taller local participativo 

es lograr la máxima participación de las 

familias y la comunidad en los procesos de 

armado.  

Esto aparte de lograr una mejor identidad y 

autoestima, permite asegurar una buena 

mantención futura, ya que todos los 

participantes saben la función de cada parte o 

pieza. 

Todas las cocinas quedan perfectamente 

iguales, se prueban sus sistemas y 

terminaciones, la propia comunidad hace el 

control de calidad de su propio trabajo.  
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MATERIALES PARA UNA COCINA SOLAR PARABÓLICA 
ITEMS MATERIALES DIMENSIONES CANTIDAD COSTO UNIT SUB-TOTAL 

Cubierta Perfil rectangular  acero  30mm x 20mm x 1,5mm 1 $ 7.000 $ 7.000 

Laterales Perfil rectangular  acero  30mm x 20mm x 1,5mm 2 $ 10.000 $ 20.000 

Travesaño Perfil rectangular  acero  30mm x 20mm x 1,5mm 1 $ 2.000 $ 2.000 

Travesaño polea Perfil rectangular  acero  30mm x 20mm x 1,5mm 1 $ 3.000 $ 3.000 

Parrilla fierro redondo  1/4" diámetro 1 $ 2.500 $ 2.500 

Ruedas Goma 2" diámetro 4 $ 300 $ 1.200 

Plato parabólico Fibra de vidrio reforzada poliester 1.200 mm diámetro 1 $ 60.000 $ 60.000 

Espejos  Templados corte rombo variable 480 $ 30 $ 14.400 

Pernos de ensamble Coche cincados 1/4" x 1,5"  12 $ 200 $ 2.400 

Total $ 112.500 
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